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IIpumepHoe 12-Th THEBHOE MEHIO ISl 00€CTICYEHUS TOPSYAM ITUTAHHEM
(3aBTpaK+MOJIIHUK) IETEH C OTPAaHNYEHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH 370pOBbS, AETEH -
VHBAJIUIOB B 00pa30BaTEIbHBIX YYPEKACHUIX BO3PACTHOM rpymmsl 12-18 net

2026




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil o0ecnieyennsi ropssauM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

1 nenn
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca yeckast Ne penien- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
Kama Bs3kast monmounast pucoBas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykThl cBexHe (510710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 MmieHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM muImm: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
IoaaHuk
Cok pykToBbIit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noku nmeuennie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuem nmuImm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a nenb: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

2 1eHb
IInmeBkle BelecTBA
JHepreTn-
Macca yeckast Ne penien- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nrumbl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkapoHHble u3aenusi oTBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u uMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 MmieHuYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muImm: 550 26,9 279 94,5 670,4
ToaaHuk
Koumutepckue uznenus (eueHbe, Baguim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBekue (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nmuimm: 365 4.6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a nenb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

3 nenn
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
Ogolty 110 ce30Hy (Orypell CBEXUH, TOMUIOP TTK
CBEXKHIA, KaIyCTa KBaIlleHas1, OTyPell COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
I'peuxa nmo-kymnedyecku Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Yaii uepHslii ¢ ssomokom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTxk 547 2025
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a nmpueM MUIIK: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
Tloaagauk
OpykThl cBexue (s10710k0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxToBBIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM mumm: 350 15 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a genn: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

4 neHnb
IuieBkble BelecTBA JHepreTH-
Macca yeckast Ne penien- | CoopHuK
IIpuem nuim, HAUMEHOBaHHUe 0JIK0/1a
MOPUUH IEeHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r KKaJ
3aBTpak

OBomu 1o ce30Hy (OTypel] CBEXKHM, TOMUIOD

. " TTK Ne
CBEXUH, KaIyCTa KBaIlICHAs, OTyPEI] COJICHEIH, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) R
TInoB u3 nruier Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 TIIeHHYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuImm: 585 215 24,2 82,0 631,0

THoaaHuk

BytepOpon ¢ macioom Nel 30/10 2,3 75 14,7 135,0 1 2011
®pykThI cBekue (10:10K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nmuImm: 360 3,0 79 39,4 240,6
Bcero 3a nenb: 24,5 32,1 121,4 871,6




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

5 neHn
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
MaxkapoHsl , 3arieueHHbIe ¢ siiiiiom Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
OpykThl cBexue (s10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 MmieHuYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuImm: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
IHoaaHuk
BytepOpon ¢ macoom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pykThI cBekue (10:10K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok pykToBbIit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nmuImm: 350 4.6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a nenb: 215 27,7 135,9 882,2




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

6 1eHb
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
T'ynsin u3 msica ntuibt Ne337 100 12,3 115 3,5 167,0 337 2011
Kama Bsi3kas rpeureBast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1e0 mieHuYHBIH 55 41 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nmuImm: 550 23,8 17,6 81,0 566,4
IHoaaHuk
Koumutepckue nznenus (eueHbe, Baduim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBekue (10:10K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nmuImm: 365 45 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a nenb: 28,3 23,0 143,8 873,3




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

7 NeHb
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
Karna Bsizkast MoniouHast u3 puca u nieHa Jlpyxoa 250 6.3 126 381 326.0 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u iMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM muImm: 550 14,8 25,0 87,4 642,6
IHoaaHuk
Konaurepckue uznenus (nevennbe, Badim) 50 40 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBekue (10:10K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npuem nmuImm: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 150,2 977,2




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

8 nenn
IumeBkple BelecTBa JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
dpuKageapKy U3 MITHIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 TIIeHHYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuImm: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
IHoaaHuk
Koumutepckue nznenus (eueHbe, Baduim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBekue (10:10K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok pykToBbIit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nmuImm: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nenb: 34,3 28,2 156,6 956,7




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

9 neHb
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nrumbl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama Bsi3kas rpeuneBass Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomartHbIiii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Xi1e6 TIIeHHYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii yepHBIi ¢ 10;10K0M No 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
HToro 3a npueM muImm: 550 27,9 29,4 80,7 628,5
IoaaHuk
BytepOpon ¢ macoom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pykThI cBekue (10:10K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nmuImm: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenb: 31,5 40,3 127,1 902,3




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

10 nenn
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
Kama Bsizkasi MOJIOYHAsI KyKYpy3Hasi C TBOPOTOM 250 6.3 5,0 35,0 222.0 TTK 515 2025
TTK 515
ByTep6pos ¢ Maciiom 1 moBuiom Ne 2 50/10/25 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM muImm: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
IHoaaHuk
Slomoxu neyensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nmuimm: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a nenb: 11,4 14,6 147.,6 776,9




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

11 nenn
IumeBkple BelecTBa
JHepreTn-
Macca yeckast Ne penien- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
DpHKaNCIHKN PHIOHBIC ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
No240/593
MaxkapoHHble u3aenusi oTBapHbie Ne203 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TiMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 TIIeHHYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muImm: 570 24,8 23,7 88,5 571,9
ToaaHuk

Koumutepckue uznenus (eueHbe, Baguim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBekue (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosiokom Ne378 200 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem nmuimm: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nenb: 30,7 30,2 149,6 897,5




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM

rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

12 nennb
IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
Macca qeckasi Ne penten- | CoopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 0J1K01a
MOPUUH IEeHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama nmennynas Bsaszkas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 TIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM muimm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
IHoaaHuk
®pykThI cBekue (10:10K0) No338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok pykToBbIit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nmuImm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a nenb: 20,1 29,3 145,7 1036,9




12-Ti THeBHOE MeHIO Uil oOecniedennsi ropssuuM nuranueM OB3 (3aBTpak, MOJTHUK) 00y4AIOIIUXCS BO3PACTHOM
rpynnsl 12-18 ner MBOY "HoBonaaexnuuckas CII"

HUTOT'O 11O NPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBkle BelecTBA JHepreTH-
yecKas
HTtoro
IEeHHOCTD,
beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
Hroro 3a BeCh mepuo 304,1 335,9 1686,0 10 734,4
CpenHee 3HaYCHHUE 3a [IEPUOT 25,3 28,0 140,5 894,5

COOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKIUIO U 00y4aroluXcsi BO BceX o0pazoBaTenbHbIx yupexaenusx / [Tox pea. ML.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIn umroc, 2011. - 544c.

COOpHUK peLenTyp U KyJIMHAPHBIX W3AEIUH IS IPEANPUATHI 0OIIeCTBEHHOTO MUTaHUs MU 001eodpasoBarenbHbIX mKkoiax / Ilox pexa. B.T.
Jlanmmnoii. - M.: Xnebnpoaunadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perenTyp Ot ¥ KYJTMHAPHBIX H3ACTHH IS 00yJIaroIUXCsl 00pa3oBaTenbHBIX opraHu3anuii. COOpHUK TEXHHIECKUX HOpMATHBOB. DI DY
HIB3/1 Munzapasa Poccun, HUW IT'uO3Aull / mon penakuneit wien-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Uznatens Hayunstit nentp

TabnuIbl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KATOPUHHOCTH POCCUIUCKUX NPOayKTOB nutanus: CripaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,
Tyrtenssa B.A.
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